
Attenzione per Educazione Fisica! 

L’uomo felice è colui che è sano di corpo,  
ricco di risorse spirituali e 

 bene educato di natura (Talete) 

Carissimi Genitori e carissimi Ragazzi, Buon Anno! 

Circa le ore di Educazione Fisica, si comunica che, per necessità di adeguamento spazio aule e 
numero di alunni, siamo stati costretti ad occupare la palestra interna alla scuola con una classe, 
pertanto i ragazzi, per l’attività di Educazione Fisica, utilizzeranno come sempre il cortile, nel 
periodo della stagione favorevole e, invece, la palestra judo: Crescere insieme, presa in affitto, 
proprio accanto alla scuola, con entrata in via Olindo Guerrini. 

La professoressa Succi, da settembre, é in pensione: a lei i nostri auguri e il nostro grazie per i tanti 
anni di servizio vissuti nella nostra scuola. Il nuovo insegnante di Educazione Fisica (per le Sez. A, 
B,C) è il professor Sergio Ruosi, che gode la mia stima e la mia fiducia, avendo effettuato, presso di 
noi, delle supplenze in questi ultimi anni. 
Per la Sez. D resta la professoressa Sara Picchierri, della quale siamo contentissimi e che i ragazzi 
della sezione D conoscono già. 
 
I ragazzi nel giorno di Educazione Fisica (maschi e femmine) verranno a scuola indossando già una 
tuta di “cotone” monocolore (calzoni e felpa/maglietta) oppure: scuri i calzoni e chiara la 
felpa/maglietta; sotto la tuta, ciascuno avrà un paio di calzoncini, agevoli al movimento, e una 
maglietta: girocollo maniche corte.  Secondo la temperatura, saranno così pronti con la tuta per la 
lezione di Educazione Fisica; se invece sarà caldo, ciascun/a ragazzo/a lascerà in aula, stesa sul 
proprio banco, felpa e calzoni, da indossare ancora al termine della lezione. Calzeranno anche le 
scarpe, portate in un sacchetto. Quando andranno in palestra (accompagnati dall’insegnante e da 
un assistente per l’attraversamento strada) lasceranno lo zaino in aula e nello spogliatoio della 
palestra custoditi, in apposita sacca, contrassegnata da nome e classe, lasceranno indumenti 
personali e il kit igienico, contenente un asciugamano piccolo contrassegnato, delle salviettine 
igieniche, il gel igienizzante e una maglia  di riserva girocollo, nel caso di sudorazione abbondante. 
Tutto ciò che riguarda Educazione Fisica non deve essere lasciato né in palestra, né a scuola: per 
rendere più agevole la pulizia degli ambienti. 

Si richiede il rispetto massimo delle indicazioni date. Ogni danno alle cose o all’ambiente ricade 
sulla persona o sulla classe. 

Per quanto concerne le norme anti contagio Covid – 19 si rimanda alle indicazioni generali date a 
tutti i bambini/ragazzi, per ogni situazione, e rese note ai genitori, con richiesta di firma di 
assunzione corresponsabilità. 
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