
MENU' UNIFICATO anno scol.  2020/2021

SETT. LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta pomodoro e ricotta Pizza margherita Pasta con salsa alle verdure Riso all'olio Pasta con panna e pr.cotto
frittata Prosciutto crudo Hamburger di manzo Polpette al latte Bastoncini di pesce al forno

I° Verdura cotta Verdura cruda Purè di patate Verdura cotta Verdura cruda
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane 
Pasta al ragù Pasta al pomodoro Riso alla zucca Pasta alle verdure Pasta all'olio e parmigiano
Bocconcini di mozzarella Scaloppa di pollo al limone Prosciutto cotto Fuso di pollo al forno Filetto di merluzzo gratinato

II° Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Patate prezzemolate Verdura cotta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane 
Pasta olio e parmigiano Lasagne al ragù Pizza margherita Pasta al pomodoro e piselli Risotto alla milanese
Sovraccoscia di pollo Caciotta tenera Arrosto di tacchino (affettato freddo) Hamburger pollo e tacchino Filetto di merluzzo gratinato

III° Fagiolini Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta (Fagiolini o spinaci) Verdura cotta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane 

Pasta al pesto (no fr.secca) Riso alla parmigiana Tortelloni ricotta e spinaci burro e salvia Pasta all'olio e parmigiano Pasta al pomodoro

Merluzzo olive nere e limone Prosciutto crudo Paillard ai ferri Bocconcini di tacchino alla pizzaiola Bastoncini di pesce al forno

IV° Patate lesse Verdura cruda Verdura cotta Carote bio all 'olio Purè di patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane 


	Maestre Pie 

